
Ukeplan 7.klasse 
Uke 
​ ​ ​ ​ ​  

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÆRINGSMÅL 
Husk gymtøy, sko og 
håndkle. 
Innebandy 
Naturfag:  
Les side 148 og 149 i 
Naturfag 7. Skriv med egne 
ord en forklaring på: gyte, 
magnetisk og magnetfelt. 
Skriv i lekseboka.  
 

Engelsk: Read and translate 
the text that was handed out in 
class. 
Write 5 sentences about what 
the text was about, in the 
homework book. 

Norsk: Les teksten 
«Frosken du ikke vil kysse» 
på side 172 og 173. Lag 5 
spørsmål til teksten med svar 
som du finner direkte i 
teksten. Skriv ned spørsmålet 
og svaret i lekseboka.  
 
Eks: Hvor lever frosken  
Phyllobates terribilis? Svar: I 
Sør-Amerikas jungel.  
 
 
 
 
 
 
 

Husk gymtøy, sko og 
håndkle 

Volleyball 
 
Norsk og engelsk:  
Skriv øveordene i lekseboka, 
og lag setninger til hvert ord. 
 
Matte: Oppg. 7.62 på side 97 
i multi 7b. Skriv i den store 
grønne skriveboken. 

Norsk: Jeg kan fordype 
meg i et tverrfaglig tema, 
samle inn og sortere 
informasjon fra sikre kilder.  
  
Engelsk: I can explain what 
the haka is and why it is 
important in the culture of 
New Zealand. 
 
Matte: Jeg vet hva en 
likning er, og jeg kan løse 
enkle likninger med pluss 
og minus.Jeg vet hva 
likhetstegnet (=) betyr. 
 
KRLE: Jeg kan forklare hva 
et ritual er og gi eksempler 
fra ulike religioner. 
 
Samfunnsfag:  
På hvilken måte bidrar du 
med å være bærekraftig? 
 
Naturfag: Jeg kan gi 
eksempler på hvordan 
mennesker har brukt 
løsninger fra naturen til å 
utvikle teknologi. 
 

ØVEORD NORSK Tjukk, kirurg, kirsebær, kiropraktor, kjetting, kjæreste, kjønnsrolle, 
kjennetegn  

Jeg kan skrive og forstå 
øveordene.  
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ØVEORD ENGELSK Pride – stolthet, To cheer – å juble, Incredible – utrolig, To perform 

– å framføre, To intimidate – å skremme, To summon – å kalle på, 
Opposite – motsatt, Silent – stille  

 

Jeg kan skrive øveordene 
riktig, og uttale dem riktig.  

INFORMASJON: 
-​ Månedens tema:  
-​ Naturfag: Vi starter på kapittel 5 om teknologi. 
-​ Samfunnsfag: Vi jobber med en bærekraftig verden 

 
 
Ønsker alle ei fin uke!  
Hilsen Bjørn Egil 😀 
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